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Hauptgerichte o
zum Schlemmen <

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE RLZ

9495 RINDERROULADE ,HAUSFRAUEN ART*

Der gutbiurgerliche Klassiker fiir Fleischliebhaber - groe Rinderroulade
gefullt mit Speck, Gurken- und Zwiebelstiicken in kraftiger SoRRe serviert
mit Petersilienkartoffeln.

400 g Schale 25

9489 RINDSGULASCH MIT FUSILLI

Saftig geschmortes Rindsgulasch in einer herzhaften dunklen Sofe,

dazu klassisch Spiralnudeln. g sl =

0

9492 HACKBRATEN IN PFIFFERLINGSOSSE

Klassischer Hackbraten in dunkler SofRe mit Pfifferlingen verfeinert

und passend dazu ein cremiges Kartoffelpliree. g el &

€

9491 ZURICHER KALBSGESCHNETZELTES

Das Kalbsgeschnetzelte ,Ziiricher Art* ist mit Champignons und
Sahne verfeinert und wird mit Tagliatelle als Beilage zu einem
ganz besonderen Gaumenschmaus.

400 g Schale 25

P

9488 SCHWEINEMEDAILLONS AUF BANDNUDELN

Zarte Schweinemedaillons in raffinierter RahmsofRe mit geschrotetem

bunten Pfeffer harmonieren bestens mit Bandnudeln. 400,g/Schale 5

0

9496 HAHNCHENBRUST AUF STEINPILZSOSSE

Zarte Hahnchenbrust in mild-cremiger weiler Sofse mit edlen Steinpilzen

serviert mit Eierknopfle. 400 g Schale 25

P

8013 WILDSCHWEINGESCHNETZELTES MIT EIERKNOPFLE

Feines Wildschweingeschnetzeltes in einer herzhaften Soe mit Sahne,

Apfel und Preiselbeeren verfeinert, dazu klassisch Eierkndpfle. 400 g Schale &

0

8014 HIRSCHGULASCH MIT EIERKNOPFLE

Edles Hirschqulasch in einer herzhaften dunklen Softe mit Champignons

und Wildpreiselbeeren, dazu feine Eierknopfle. UGS =

0
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Jetzt wird es
warm ums Herz

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE RLZ
85000 SAUERKRAUT TAFELFERTIG ZUBEREITET —
Mild-sduerliches Sauerkraut gekocht mit Zwiebeln, Kiimmel und rauchigen )4 30
Bauchspeckwiirfeln - fiir einen besonders aromatischen Geschmack.

85001 SOLJANKA

Der Klassiker mit Essigguirkchen, Paprika, Zwiebeln und Tomaten. Mit einer /

wpe: ; " p M 500 g Kunstdarm K 30
kraftigen Einlage aus Briihwurst, herzhafter Jagdwurst und gerduchertem
Bauchspeck. Leicht sauerlich und fruchtig fir den runden Geschmack.

85002 TOMATENSUPPE @
Fruchtige Tomatensuppe mit Tomatenstiickchen und feinen Krautern. A 500 g Kunstdarm K 30
85003 KAROTTENEINTOPF —
Ein kraftiger Eintopf aus feinen Karotten, Kartoffelwiirfeln und A 500 g Kunstdarm X 30
aromatischem Schweinefleisch.
85004 ROTKOHLZUBEREITUNG & —
Wiirzig sduerlicher Rotkohl verfeinert mit fruchtigem Apfelmus, fiir die M 500 g Kunstdarm K 30
perfekt ausbalancierte SiiRe.
85005 KESSELGULASCHVOM SCHWEIN MIT KARTOFFELN —
Das geschmorte Gulasch vom Schwein mit Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln A 500 g Kunstdarm K 30

in kraftiger Sofe ist feurig-pikant gewiirzt.

85007 SAURER FLECKENEINTOPF

Feine Streifen von Rinderkutteln und Schweineherz, in einer wiirzig sauren { 500 gKunstdarm K 30
SoRe zusammen mit Kartoffeln und Zwiebeln gekocht.

85009 KARTOFFELSUPPE MIT WIENER WURSTCHEN

Cremige Kartoffelsuppe mit viel Gemise und geschnittenen Wiener A 500 g Kunstdarm K 30
Wiirstchen als herzhafte Einlage.

85011 SCHWEINENIERCHEN PIKANT

Delikate Schweinenierchen gekocht mit rauchigem Bauchspeck und [\ 500 gKunstdarm K 30
Essiggurken, ein mild sduerlicher Genuss.

85013 LINSENSUPPE

Deftige Linsensuppe mit braunen Linsen fein abgerundet mit Zwiebeln, M 500 g Kunstdarm K 30
rauchigem Bauchspeck und Gemise.

85020 SAURE LUNGE MIT SCHWEINEHERZ

Ein schmackhaftes Gericht aus Lunge und Herz vom Schwein, M 500 g Kunstdarm K 30
in einer samigen Sofe verfeinert mit einem Schuss Weinessig.
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Da kommen
Heimatgefiihle auf

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE RLZ

9210-1 2 SCHEIBEN KASSELER RUCKEN AUF KRAUT

MK Unser Sauerkraut mit deftigem Kasseler ist mit seiner sduerlich-salzigen 400 g Schale 21
Kombi ein schmackhaftes Gericht.

9210-2 JE50GBLUT-UND LEBERWURST AUF KRAUT

MK Mild-sauerliches Sauerkraut kombiniert mit einer feinen Leber-

400 g Schale 21
und einer kraftigen Blutwurst.

(&

9210-3 SAURE ZIPFL

MK Ein bayerischer Klassiker - Rostbratwiirste im sauren Zwiebelsud gegart,
verfeinert mit Wacholderbeeren und Lorbeerblattern.

400 g Schale 21

v

9210-4 60 G FRIKADELLE IN BRATENSOSSE

MK Eine Hackfleischfrikadelle in raffiniert-dunkler Sofe mit wunderbar
cremigem Kartoffelpiree. Immer ein Gedicht!

400 g Schale 21

W

9293 4 RINDERROULADEN IN KRAFTIGER SOSSE
Der gutburgerliche Klassiker fiir Fleischliebhaber - grofe Rinderrouladen 1kg 14
gefullt mit Speck, Gurken- und Zwiebelstiickchen in kraftiger Sofe.
NEU RINDERGULASCH MIT PAPRIKA
Unser geschmortes Rindergulasch begeistert mit viel Paprika, 1kg 14
kraftiger Softe und wiirzig-pikantem Geschmack.
NEU SAUERBRATEN
Klassischer geschnittener Sauerbraten vom Rind nach frankischer Art mit 1kg 14
SoRenlebkuchen abgebunden. Mild-sduerlich und fein abgerundet mit
Wildpreiselbeeren und Apfelmus.
NEU KALBSRAHMGULASCH MIT CHAMPIGNONS
Feines Gulasch vom Kalb, in cremiger RahmsoRe geschmort, 1kg 14
mit Champignons verfeinert fiir den perfekten Genuss.
NEU SCHWEINEBRATEN AUS DEM NACKEN IN BIERSOSSE »
Der traditionelle Schweinebraten, am Stiick gegart, mit klassischer Braten- 1kg 14 <Zt
sofe flr ein zlinftiges Gericht mit Sauerkraut (Art.-Nr. 85000). o
[C]
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Taste of
the worl

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE RLZ

9497 CHICKEN TIKKA MASALA

Ein exotischer Genuss mit zarter Hahnchenbrust, einer typisch

indischen Gewiirzmischung und duftendem Basmatireis. LR Sciale B

&

94935 CHICKEN SWEET & SOUR
Kostlich ferndstlich! Hahnchenfleisch in typischer sii-saurer So3e,
mit asiatischem Gemiise und Ananas, dazu Basmatireis.
Ein wiirzig exotischer Genuss.

350 g Schale 25

&

9487 CURRYGESCHNETZELTES MIT REIS

Hahnchengeschnetzeltes in einer raffiniert-cremigen Sof3e aus gelber
Currypaste mit einem Cocktail an Friichten und Kokosnuss verfeinert,
dazu Langkornreis.

400 g Schale 25

€

9494 MAH-MEE

Ein wahrhaft exotischer Genuss mit zarter Hahnchenbrust,

feinen Nudeln, buntem Gemiise und wiirziger Sof3e. PR %

@

NEU NASIGORENG

Gebratener Reis mit zarten Hahnchenbruststreifen, buntem Gemiise
und dem typischen Geschmack nach SojasofRe - ein fernostlicher
Gaumenschmaus.

400 g Schale 25

0

9490 SPAGHETTIALLA BOLOGNESE

Spaghetti ,al dente” gekocht mit einer fruchtigen SoRe aus ausgewahlten,
besonders aromatischen Tomaten und zartem Rinderhackfleisch, verfeinert
mit erlesenen mediterranen Gewiirzen.

350 g Schale 25
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Streetfood

Penne ,al dente” gekocht mit einer fruchtigen SoRe aus besonders 360 g Becher
aromatischen Tomaten und kostlichen Gefliigelfleischballchen,
verfeinert mit erlesenen mediterranen Gewdirzen.

GNOCCHI IN GORGONZOLA-SOSSE MIT KIRSCHTOMATEN

Gnocchi in einer cremig-aromatischen Sahnesofie aus Gorgonzola,
italienischen Gewiirzen und verfeinert mit fruchtigen Kirschtomaten.

Name und Beschreibung Einwaage / VE

_____________________________________________________________________________________ RED CURRY MIT REIS

ONE POT LASAGNE STYLE e, . o Aﬁiatische Leichtigkeit‘! Milde Scharfe, wiirzige Currynote und z‘artes 360 g Becher
! Hahnchenbrustfilet zeichnen das Rote Curry aus, das perfekt mit

duftendem Basmatireis harmoniert.

NASI GORENG

Gebratener Reis mit zarten Hahnchenbruststreifen, buntem Gemiise
und dem typischen Geschmack nach SojasofRe - ein ferndstlicher
Gaumenschmaus.

CHICKEN TIKKA MASALA MIT REIS

Ein exotischer Genuss mit zarter Hahnchenbrust, einer typisch
indischen Gewiirzmischung und duftendem Basmatireis.

Ein Klassiker der italienischen Kiiche, neu interpretiert mit Fusilli gekocht
in SoBRe ,Bolognese” Art, BechamelsoRe und wiirzigem Reibekase tiberbacken.

BUTTER CHICKEN MIT REIS

Hahnchenfleisch mit einer pikant-cremigen Sof3e aus Tomaten, crunchy
Cashewkernen und Kokos, verfeinert mit einem Hauch von Kreuzkimmel.
Dazu gegarter Basmatireis.

GREEN CURRY MIT REIS

Asiatische Leichtigkeit! Angenehme Scharfe, wiirzige Currynote und
zartes Hahnchenbrustfilet zeichnen das Griine Curry aus, das perfekt
mit duftendem Basmatireis harmoniert.

INTERNATIONAL

@ Vegetarisch ~ « Vegan



Voller Genuss -
ganz ohne Fleisch

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE RLZ

9143-1 LINSEN DAL MIT REIS
MK Spicy! Das Linsencurry-Eintopfgericht ist abgerundet mit Kokosmilch,

Ingwer, Limettenblattern und Zitronengras. Mit rotem Jaipurcurry, ST 2
das mit seinen sauerlich-fruchtigen Aromen besticht.
9143-2 CHANA MASALA MIT REIS

MK Das wiirzige Kichererbsencurry mit Schwarzkiimmel ist fein abgeschmeckt 400 ¢ Schale 75
mit Tomaten, Wurzelbrunoise und Kartoffeln. Als Beilage empfehlen wir 9
Naan-Brot zum Basmatireis.

9498 VOLLKORNSPAGHETTI MIT VEGETARISCHER SOSSE
NACH BOLOGNESE ART
. o : : 400 g Schale 25

Spaghetti aus Vollkorn mit einer Sof3e aus fruchtigen Tomaten, mediterranen
Gewiirzen und Erbsenprotein als Fleischersatz - ein Genuss wie von ,La Nonna®.

9400-5 CHILISIN CARNE MIT LANGKORNREIS
MK Klassisches Chili einmal anders - Chili sin Carne! Veganes Chili auf 400 g Schale %5

Erbsenproteinbasis mit viel Gemuse und pikanter Wiirzung, passend
dazu mit Langkornreis serviert.

9143-4 CHILICONJACK
MK Gewrzt wie das Original, aber vegan! Chili mit Jackfrucht, Kidneybohnen, 400 ¢ Schale 11
Mais und Paprika in einer fruchtigen Tomatenso8e mit Krautern. 9

Vegetarisch Vegan



‘Fix'n'easy -
eischlos genieflen
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2 Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE
SN
i e NEU  CHILI SIN CARNE MIT REIS &
= Klassisches Chili einmal anders - Chili sin Carne! Veganes Chili auf 360 g Becher 25

Erbsenproteinbasis mit viel Gemiise und pikanter Wiirzung, passend
dazu mit Langkornreis serviert.

NEU CHILI CON JACK MIT REIS &
Schmeckt wie das Original - Chili con Jack! Veganes Chili mit Jackfrucht, 360 g Becher 25

Kidneybohnen und Mais in wiirziger Tomatensofie, passend mit
Langkornreis serviert.

NEU LINSEN DAL MIT REIS &
Spicy! Das Linsencurry-Eintopfgericht ist abgerundet mit Kokosmilch, 360 g Becher 25

Ingwer, Limettenbldttern und Zitronengras. Mit rotem Jaipurcurry, das
mit seinen sauerlich-fruchtigen Aromen besticht.

NEU CHANA MASALA MITREIS &
Das wiirzige Kichererbsencurry mit Schwarzkiimmel ist fein abgeschmeckt 360 g Becher 25 1

mit Tomaten, Wurzelbrunoise und Kartoffeln. Als Beilage empfehlen wir
Naan-Brot zum Basmatireis.

.......................................................................................

NEU BUTTER,CHICKEN“ VEGAN MIT REIS &
Filetstiicke aus Erbsenprotein mit einer pikant-cremigen Sof3e aus Tomaten, 360 g Becher i

crunchy Cashewkernen und Kokos, verfeinert mit einem Hauch von Kreuz-
kimmel. Dazu gegarter Basmatireis.

NEU PENNE MIT BALLCHEN IN TOMATENSOSSE &

Penne ,al dente” gekocht mit einer fruchtigen SoRe aus ausgewahlten,
besonders aromatischen Tomaten und kostlichen Ballchen aus Erbsenprotein,
verfeinert mit erlesenen mediterranen Gewdirzen.

NEU SPAGHETTIMIT VEGETARISCHER SOSSE,
NACH BOLOGNESE ART @
Spaghetti ,al dente” gekocht mit einer SoRe aus fruchtigen Tomaten,

mediterranen Gewiirzen und Erbsenprotein als Fleischersatz - ein
Genuss wie von ,La Nonna".
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life Versuchungen
zum Finale

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE RLZ

9137 GERMKNODEL MIT VANILLESOSSE

Luftiger Germknodel mit einem fruchtigen Kern aus Heidelbeeren 320 g Schale 25
und herrlich cremiger Vanillesofie und einer Mohn-Zucker-Mischung
zum selber Bestreuen.

9135 PFANNKUCHEN MIT VANILLESOSSE

Pfannkuchen mit einer fruchtig frischen Fillung aus Apfelstiickchen 300 g Schale 25
und Rosinen, dazu eine herrlich cremige Vanillesofe.

0.0

9136 KAISERSCHMARRN MIT VANILLESOSSE

Fluffiger Kaiserschmarrn in Stiicke gerissen, klassisch mit Rosinen und 300 g Schale 25
einer leckeren VanillesoRe zum Dippen - schmeckt nach Alpenkiiche.

0

NEU  MILCHREIS MIT KIRSCHEN
Cremig stiBer Milchreis trifft auf fruchtig sauerliche Kirschen, 360 g Becher 25

eine leckere Kombination.

NEU REISDESSERT MIT ERDBEEREN
Das raffinierte Dessert aus Rundkornreis und Haferdrink kombiniert 360 g Becher 25

mit stiBen Erdbeeren - nicht nur fiir Veganer ein echtes Highlight.

NEU JOGHURT-MASCARPONECREME MIT ROTER GRUTZE @

Die luftige Dessertcreme aus Joghurt und Mascarpone mit roter Griitze
ist die perfekte Mischung aus frischem und fruchtigem Geschmack.

NEU MILCHREIS MIT KIRSCHEN
Cremig stiRer Milchreis trifft auf fruchtig sauerliche Kirschen, 360 g Becher 25

eine leckere Kombination.

NEU REISDESSERT MIT ERDBEEREN
Das raffinierte Dessert aus Rundkornreis und Haferdrink kombiniert 360 g Becher 25

mit stiBen Erdbeeren - nicht nur fiir Veganer ein echtes Highlight.

NEU JOGHURT-MASCARPONECREME MIT ROTER GRUTZE
Die luftige Dessertcreme aus Joghurt und Mascarpone mit roter Griitze 360 g Becher 25
ist die perfekte Mischung aus frischem und fruchtigem Geschmack.
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Vegetarisch Vegan




Bester Geschmack
= ~ ...aus BlO-Zutaten

Wiirzig sauerlicher Rotkohl verfeinert mit fruchtigem Apfelmus,
fur die perfekt ausbalancierte StiRe.

SAUERKRAUT TAFELFERTIG ZUBEREITET

Mild-sauerliches Sauerkraut gekocht mit Zwiebeln, Kimmel und rauchigen
Bauchspeckwiirfel - fir einen besonders aromatischen Geschmack.

Art-Nr. Name und Beschreibung Einwaage / VE

P23004 RINDERGULASCH MIT FUSILLI

SOLJANKA _ Saftig geschmortes Rindsgulasch in einer herzhaften dunklen Sofe, 400 g Schale

. . sl ] " = dazu klassisch Spiralnudeln.
Der Klassiker mit Essiggiirkchen, Paprika, Zwiebeln und Tomaten. Mit einer

kraftigen Einlage aus Briihwurst, herzhafter Jagdwurst und gerauchertem
Bauchspeck. Leicht sauerlich und fruchtig fiir den runden Geschmack.

UNGARISCHE REISPFANNE

Pikante Reispfanne mit Fleischstlickchen, Paprika und Erbsen in fruchtig- 400 g Schale
pikanter Tomatensofe.

(>

CHILI CON CARNE MIT REIS

Ein feuriges Chili mit Hackfleisch, Kidneybohnen, Mais, Tomaten und 400 g Schale
Paprika, serviert mit Langkornreis.

o

CHILI SIN CARNE MIT REIS

Klassisches Chili einmal anders - Chili sin Carne! Chili auf 400 g Schale
Erbsenproteinbasis mit viel Gemiise und pikanter Wiirzung,
passend dazu mit Langkornreis serviert.

G2

LINSEN DAL MIT REIS

Spicy! Das Linsencurry-Eintopfgericht ist abgerundet mit Kokosmilch, 400 g Schale
Ingwer, Limettenblattern und Zitronengras. Mit rotem Jaipurcurry, das mit
seinen sauerlich-fruchtigen Aromen besticht.

2

SPAGHETTI BOLOGNESE

Spaghetti ,al dente” gekocht mit einer fruchtigen Sofe aus ausgewdhlten, 400 g Schale
besonders aromatischen Tomaten und zartem Rinderhackfleisch, verfeinert
mit erlesenen mediterranen Gewiirzen.

o

P23004 MILCHREIS MIT KIRSCHEN

Cremig sufer Milchreis trifft auf fruchtige sdauerliche Kirschen, 400 g Schale
eine leckere Kombination.

o

BIO SORTIMENT

’ Vegetarisch- - & Vegan
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FORSTER - eine Marke der WOLF Firmengruppe

WOLF Essgenuss GmbH Mehr erfahren Sie unter
Am Ahornhof 2,92421 Schwandorf forster.de
Vertrieb Bestellannahme
@ ulia Piirzel @  Sylvia Eckert
@ Assistenz Vertrieb @ Leitung zentrales Auftragsmanagement
@ Telefon +49 9431 384-311 Telefon +49 34491 31-115
E-Mail ju.puerzel@wolf-essgenuss.de J Fax  +49 34491 1048

E-Mail order@wolf-essgenuss.de




